
Ausschreibung
Schwimm-eine-Runde-Tag 2026 am 24.06.2026
Schwimmen und Spenden für Hospize der Region

Der Förderverein Freibad „Einsiedel“ Zella-Mehlis e. V. richtet in Kooperation mit der Stadt Zella-Mehlis 
das 5. Spendenschwimmen aus. Dazu sind alle Schwimmenden, Familien, Vereine und Firmen herz-
lich eingeladen. Der Erlös geht je zu einem Drittel an das Kinderhospiz Mitteldeutschland gGmbH 
Tambach-Dietharz, der Hospiz- und Palliativversorgung Sozialwerk Meiningen gGmbH und dem Am-
bulanten Hospiz- und Palliativer Beratungsdienst AWO Suhl.

Wo:
Freibad „Einsiedel“ Zella-Mehlis, Schönauer Straße 80 a

Wann:
Montag, 24.06.2025, 10 Uhr – 20 Uhr (Anmeldeschluss: 19.00 Uhr)

Teilnahmevoraussetzungen:
Teilnehmen darf jeder, der gesund ist und mindestens 50 m ohne Hilfe schwimmen kann.

Anmeldung und Startgebühr:
Anmeldungen sind ab dem 01.06.2026 über den Link: 
https://schwimmtag.15grad.de 
oder über den QR-Code möglich und erwünscht. 
Startgebühr gibt es nicht. 

Nachmeldungen:
Sind am Veranstaltungstag vor Ort möglich.

Wertung:
Für die Wertung zählen alle geschwommenen Bahnen im oben genannten Zeitraum, wobei nur volle 
50 m (2 Bahnen) gezählt werden. Die geschwommene Strecke geht in die Wertung ein. Ein Starten-
der darf mit einer ID (Startnummer) nur in einer Wertung starten. 
Mehrfachstarts sind nicht möglich.) 

Einzel:	 1 Startender
Familie:	 mind. 3 Familienmitglieder, davon mindestens 1 Kind unter 16 Jahre und  

mindestens 1 Erwachsener ab 18 Jahre, (wird die Mindestteilnehmeranzahl nicht er-
reicht, erfolgt eine Wertung als Einzelschwimmer)

Team:	 mind. 4 Teammitglieder (wird die Mindestteilnehmeranzahl nicht erreicht, erfolgt eine 
Wertung als Einzelschwimmer)

Schulkasse:	 mind. 10 Teilnehmer
Verein:	 mind. 6 Mitglieder
Firma:	 mind. 6 Mitglieder (wird die Mindestteilnehmeranzahl nicht erreicht, kann eine Wertung 

als Team oder Einzelschwimmer eingetragen werden)



Durchführungsbestimmungen:
•	 Die Startenden melden sich möglichst VOR der Veranstaltung online an, erhalten dabei ihre ID 

(Startnummer) und checken sich am Veranstaltungstag an Station 1 ein
•	 Dort wird die Startnummer auf den Oberarm aufgetragen
•	 Am Veranstaltungstag können sich die Startenden sowohl per QR-Code, als auch per Handzet-

tel anmelden und werden an Station 2 eingecheckt und erhalten ihre Startnummern
•	 Die Startenden können die Schwimmbahnen frei wählen und melden sich dort mit der Start-
nummer bei den Bahnzählern an (ACHTUNG: Wartezeit möglich!). 

•	 Jeder Startende kann seine Schwimmzeit beliebig unterbrechen und später fortsetzen.
•	 Nach Beendigung der Schwimmzeit meldet sich der Startende an Station 4 und erhält, auf 

Wunsch, seine Urkunde.
•	 Schwimmhilfen wie Flossen, Bretter, Paddels usw. sind nicht erlaubt.
•	 Die Schwimmart ist beliebig und darf gewechselt werden.
•	 Bei der Wahl der Schwimmart sollte auf andere Startende Rücksicht genommen werden. Es ist 

ausschließlich schwimmen gestattet.
•	 Nach jeder geschwommenen Bahn muss die Beckenwand berührt werden.
•	 Längere Pausen am Beckenrand oder an der Leine sind nicht gestattet.
•	 Es gilt die Haus- und Badeordnung der Freibäder der Stadt Zella-Mehlis. Verstöße gegen diese 
sowie Nichtbeachtung von Anweisungen der Veranstaltungsleitung, der Veranstaltungshelfer 
oder ein Täuschungsversuch (= grob unsportliches Verhalten, z. B. Abkürzen der Bahnen) führt 
zum sofortigen Ausschluss von der Veranstaltung sowie zum Verweis des Freibades.

•	 Eltern haben die Aufsichtspflicht für ihre Kinder.
•	 Einsprüche und Unstimmigkeiten werden durch den Veranstalter unter Ausschluss des Rechts-

weges geregelt.
•	 Aus Sicherheitsgründen ist die Mitnahme von Glas an der gesamten Beckenlandschaft verbo-

ten.
•	 Das Schwimmen unter Alkohol- oder Drogeneinfluss ist strengstens untersagt.
•	 An dem Tag ist für die Startenden kostenloser Eintritt.
•	 Der Veranstalter behält sich Änderungen vor.

Auszeichnung:
Alle Teilnehmenden können auf Wunsch eine Urkunde mit der erbrachten Schwimmleistung erhalten.
Für den ersten Platz je Wertung gibt es einen Preis:
Einzel = meistgeschwommene Meter, (weiblich und männlich)
Familie = meistgeschwommene Familienmeter 
Team = meistgeschwommene Teammeter
Schulklasse = meistgeschwommene Klassenmeter
Der sportlichste Verein und die sportlichste Firma werden benannt.

Umkleiden/Duschen/Schließfächer:
Es stehen allen Teilnehmenden die üblichen Örtlichkeiten zum Umkleiden und Duschen zur Verfü-
gung. Wertsachen können in den Schließfächern verwahrt werden.

Verpflegung:
Während der Veranstaltung werden wie immer Speisen und Getränke vom Imbiss des Freibades 
gemäß Preisliste angeboten.



Spenden:
Viele ortsansässige Unternehmen und Einzelpersonen haben Beträge gespendet, für die geschwom-
men wird. Spenden vor Ort sind noch möglich.

Haftung:
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Diebstahl und Schadensfälle. Die Startenden nehmen 
auf eigene Verantwortung und Risiko teil und erklären mit Erwerb der Startberechtigung, dass sie 
keinerlei Rechtsansprüche oder Forderungen gegen den Veranstalter stellen.


